
भाकृअनुप-अटारी, कोलकाता में अंतरााष्ट्र ीय योग दिवस आयोदित 

21 िून, 2024, कोलकाता: भाकृअनुप-कृषि प्रौद्योषिकी अनुप्रयोि अनुसंधान संस्थान (अटारी), कोलकाता के 

पररसर में आज योि अभ्यास काययक्रम का आयोजन षकया िया। इस योि अभ्यास काययक्रम में संस्थान के में 

संस्थान के सभी वैज्ञाषनको/ं अषधकाररयो ंएवं पररयोजना कमयचाररयो ंने उत्साहपूवयक भाि षलया तथा योि प्रषिक्षक 

द्वारा प्रदषियत योि के षवषभन्न आसनो ंको सहजता से षकया।  

संस्थान के षनदेिक डॉ. प्रदीप डे ने योि अभ्यास काययक्रम की अध्यक्षता करते हुए सभी को अंतरायष्ट्र ीय योि 

षदवस की िुभकामना षदया तथा सभी प्रषतभाषियो ंसे योि को अपने दैषनक जीवन में षनयषमत रूप से अपनाने 

की सलाह षदया। इस योिाभ्यास काययक्रम को आयोषजत करने का मुख्य उदे्दश्य संस्थान के सदस्ो ंको योि के 

महत्व तथा इसके मानषसक तथा िारीररक लाभ के बारे में जािरूक करना था।  

       

      

 (स्रोत: भाकृअनुप- कृषि प्रौद्योषिकी अनुप्रयोि अनुसंधान संस्थान, कोलकाता )  


